Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

Grochowa z ziemniakami
300ml (GLU Psz, SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maleo porcjowane 10g

Wartos¢
energetyczlna[kcall 2
a

Biatko ogétem 93,90 g
Thuszez 79,10 g

(MLE,) GLU Jecz,) 2 Kwasy tluszczowe

ge{( 2[6)% §09 A (MLE,) nguk%)erk%% 1) 20g A Ggloknkowa delikatesowa z nasyc):)ne ogdtem 31,60 g
ukola 10g sz, A indyka 60g (GLU Psz, j

Eo’r(nidor 1(;09-25422;0 A Siemniaki 200g a SEI): GOIg)( quloaw odny przyswajaine
akao z cukrem m uréwka porowa 150g A Mix sa}at z olejem i cukry suma 50,50

(MLE) (JAJ, GOR,) marchewka 50g Blo;{)ik pokarmowa 52,10

Wartos¢ herbata dzika réza/ jabtko Sok wielowarzywny 200 mi

energetyczna[kcal] z cukrem  250ml A L, gél 3209

(100g)= 135 /(porcja 5459
)= 749,80 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6

(1009)- 3 6 l(porqa 5459
=1

nglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I(porcja 545g )= 66,70 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 5459 )= 14,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)-02 .7 [(porcja 545g
Sol (1009)' .3 /(porcja
545g)= 1,80 g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 80 /(porcja 1120g

I(porcja 1120g )= 22,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I(porcja 1120g )= 133,10

]

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
1120g)= 31,60 g

Sél (100g)= Ol(porc;a
1120g )= 0,4

©

[

N © .

3 = I(porcja 545g )= 33,50 g )= 889,00 kcal (100g)=72.4 /(porcja

= S Tluszez (100g)= 6.7 Biatko ogétem (100g)= 660g ))= 482,6(? kcall

S & I(porcja 545g )= 37,10 g 3.7 ISporcja 1120g )= Biatko ogétem (100g)= 3
] B8 Kwasy tluszczowe 0,6 I(porcja 660g )= 19,80
gl & (porcja 660g )= 19,80 g
e a nasycone ogdtem Tiuszcz (100g)= 2 Tiuszcz (100g)= 2.9

o

o~

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna{kcal)

I(porcja 660g )= 19,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /(porcja 660g
)= 7409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
I(porcja 660g )= 54,40 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,70 g
Btonnik pokarmowy

( 009)- .8 /(porcja 660g

)= 5,50 g
Sol (1009)- 2l(porcja
660g )=

00.09.0S1 . dugp?
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Szczegolowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na pro$be pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZy!{
mastlo porcjowane 10g
(MLE,)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek

chleb zytnio-pszenny 90g Pietruszkowa z zacierka Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g SEL,) al

E, Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A

(GLU Psz, JAJ, SOJ,

Biatko ogétem 88,00 g
Tluszcz 61,20 g
Kwasy tluszczowe

Twarozek naturalny 120g
MLE,)
nasycone ogdtem 25,60 g

a

Rukola 10g GLU Jecz,) Golonkowa delikatesowa z
Pomidor sparzony 100g 2 Sos koperkowy 120g A indyka 603 (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
szt (GLU Psz, MLE,) 260,90
Kakao z cukrem 250 ml A Ziemniaki 200g a Mix satat z olejem i cukry suma 46,60 g
(MLE,) Bukiet warzyw duszony marchewkg 509 Btonnik pokarmowy 38,30
Wartosé 150, Sok wuelowarzywny 200 ml g
energetycznalkcal] herbata dzika réza/ jabtko 6l 2,10 g
(100g)= 116I(porc1a 5809 2 cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A
)= 682,10 keal Wartos¢ Wartos¢
=2 Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N it 5.2 [(porcja 5809 )= (100g)= 76 /(porqa 11209 (100g)=72.4 /(porcja
2 H 30,70 g )= 844,60 k 660g )= 482,60 kcal
= 2 Tluszcz (100g)= 4.4 Biatko ogolem (100g)= Biatko ogétem (100g)=3
3 E I(porcja 580g )= 25,60 g 3.4 /(porcja 1120g )= I(porcja 660g )= 19,80 g
< < Kwasy tluszczowe 37,509 Thuszcz (100g)= 2.9
& a nasycone ogétem Ttuszcz (100g)= 1.5 I(porcja 660g )= 19,40 g
& (100g)= 2.3 /(porcja 5809 I(porcja 1120g )= 16,20 g Kwasy tluszczowe
)= 13,409 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Weglowodny nasycone ogotem (100g)= 1.1 /(porcja 660g
przyswajalne (100g)= (100g)= .4 /(porcja 1120g = 7,409
13.2 /(porcja 580g ‘)]= )= 4809 gglowodny
77,70 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.2

I(porcja 660g )= 54,40 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowg

(1009)—- 8 /(porcja 660g

przyswajalne (100g)=

]
cukry suma (100g)= 3.1
11.6 /(porcja 1120g )=
128,80

I(porcja 580g )= 18,20 g

Blonnik pokarmowy g

(1009)- 1.6 /(porcja 580g cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1120g )= 14,70 g

)= 9,609
Sél 100g)=.1 /(porcja Btonnik pokarmowy )= 5509
Oé) g)80 g(p g (100g)= 2.1 /(porcja Sal (1009)— 2/(porc1a
1120g )= 23,20 g 660g )= 1,
Sol (1009)- 0 I(porcja
1120g)= 0,30 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy

wasy tluszczowe

(1009)' 0 /(porcja 150g

J=170g

)=790g (100g)= .5 /(porcja 300g | nasycone ogétem )= Weglowodny
Weglowodny )= 1,50 g (100g)= .3 /(porcja 1000g | Sol (1009)— 8 I(porcla przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= S6l (100g)= 0 /(porcja )=290g 150g)= 0 13.1 /(porcja 460g )=
13.9 /(porcja 5809?= 300g)= 0,10g Weglowodny 59,60 g

81,609 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.6
cukry suma (100g)= 3.1 12.1/(porcja 1000g )= I(porcja 460g )= 7,40 g
I(porcja 580g )= 18,40 g 121,309 Blonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 580g

cukry suma (100g)=1.4
I(porcja 1000g )= 14,40 g

(1009)' .8 /(porcja 460g

= 8,709 Blonnik pokarmowy Sol (1009) .5 /(porcja
S6l(100g)= .3 /(porcja (100g)= 2.2 /(porcja 460g)= 2,20 g
580g )= 2,009

1000g )= 22,00 g
S6l (100g)= 0 /(porcja
1000g )= 0,30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Pietruszkowa z zacierka | Skyr naturalny 150 Butka pszenna 100 Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (MyLE,) Ve (GLU g’sz, S0J, GEU energetycznalkeal] 1
Jecz) Jab{ko'gptowane 150g SEL,) Wartos¢ Jecz,) ,40 keal
Twarozek naturalny 120g | Wartoé Klopsiki drobiowe energetycznalkcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogdtem 105,90 g
MLE, energetyczna[kcal] pieczone 2szt-100g A (100g)= 64 3 I(porc;a indyka 60g (GLU Psz, Thuszcz 40,60 g
Rukola 10g 31 00g)= 36.5 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150g )= 9 keal SEL, GOR)) Kwasy thuszczowe
Pomrdor sparzony 100g2 | 300g)= 110,50 kcal GLU Jecz,) Bla!ko ogotem (100g)= | Mix satat z olejem i nasycone ogdtem 13,90 g
Biatko ogétem (100g)= | Ziemniaki 200g a 12.1 /(porcja 150g )= marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Kakao zcukrem 250 ml A | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Bukiet warzyw duszony 18,00 g Herbata z cukrem 250ml A 286,20 g
) g 150g Thuiszez (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 63,60 g
3 Wartos¢ Tluszcz (100g)=.8 herbata dzika réza/ jablko | /(porcja 150g )= g energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy 35,60
9 energetycznalkeal] I(porcja 300g )= 2,309 |z cukrem 250ml A Kwasy t{uszczowe (100g)= 88.8 /(porcja '
e (100g)=104.4 /(porcja wasy tluszczowe Wartosé nasycone ogétem 460g )= 403,50 kcal gél 480¢g
= 580g )= 614,30 kcal nasycone ogétem energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)=
o g Biatko ogétem (100g)= | (100g)= .5 /(porcja 300g | (100g)=76.4 /(porcja =g 38 I(porcja 4609 )=
N @ 5.2 /(porc;a 580g )= )= 140g 1000g )= 764,10 kcal eglowodny 17,50 g
N £ 30,70 g Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.1 Thiszcz (100g)=2.2
= S Tluszcz (100g)=2.9 przyswajalne (100g)= 5.8 | 3.6 /(porcja 1000g )= I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 460g )= 9,80 g
2 & |l(porcja 580g )= 16,80 g |/(porcja 300g)= 17,50 g | 35,60 g cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
2 = Kwasy ttuszczowe cukry suma (100g)= 5.7 | Ttuszcz (100g)= 1.2 I(porcja 1509 )= 6,20 g | nasycone ogétem
& g nasycone ogdtem I(porcja 300g )= 17,20 g | /(porcja 1000g )= 11,70 g | Bionnik pokarmowy (100g)= .4 /(porcja 460g
& g (100g)= 1.3 /(porcja 580g
8
£
1.!
(3]
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Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na proébe pacjenta

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Pietruszkowa z zacierkq | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g al

Twarozek naturalny 120g
A

3

energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

(100g)=37.8 /(porcja
150g )= 56,50 kcal

Biatko ogétem (100g)= .2

=

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Biatko ogotem 86,30 g
Tluszcz 61,10 g
Kwasy tluszczowe

Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= GLU Jecz,) I(porcja150g )= 0,309 | SEL, GOR)) nasycone ogétem 26,60 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos koperkowy 120g A Tluszcz (100g)=. Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
szt ] (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g 266,50 g

Thuszcz (100g)=1.3

Kakao z cukrem 250 ml A

I(porcja 565g )= 18,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 1.4 /(porcja 5659

00g
Sol (100g)- 3 I(porqa
565g )= 1

Ziemniaki 200g a

11.6 /(porcja 1120g )=
128,80

g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1120g )= 14,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1120g)= 23,209
S6l (100g)= 0 /(porcja
1120g)= 0,30 g

Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250ml A

Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 445g
)=2704g

S6l (100g)= .4 /(porcja
445g)= 190¢g

cukry suma 56,90 g

"‘; (MLE,) I(porcja 150g )= 2,00 g | Bukiet warzyw duszony nasycone ogdtem Wartosé Btonnik pokarmowy 35,40
] Wartos¢ Kwasy ttuszczowe 1509 (100g)=0 /(porcja 150g | energetycznal[kcal] g
P energetycznalkcal] nasycone ogétem herbata dzika réza/ jabtko | )= g (100g)=93.6 /(porcja 61 4,009
§ (100g)= 114.5 /(porcja (1005!2= .9 /(porcja 150g | z cukrem 250ml A Weglowodny 4459 )= 425,50 kcal
° 5659 )= 636,30 kcal =140g Wartos¢ przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
2 s Biatko ogétem (100g)= eglowodny energetycznalkcal] I(porcja 150g )= 12,409 | 3.5 Igporqa 445g )=
N 3 5.2 I(porqa 5659 )= przyswajalne (100g)= 3.4 | (100g)= 76 /(porcja 1120g | cukry suma (100g)=8.1 |15,7
3 2 29,00 g I(porcja150g )= 5,10 g |)= 844,60 kcal I(porcja 150g )= 12,10 g T{uszcz (100g)=3.9
= 8 Tiuszcz (100g)= 4.5 cukry suma (100g)=3.4 | Biatko ogétem (100g)= | Blonnik pokarmowy I(porcja 4459 )= 17,80 g
2 5 I(porcja 5659 )= 24,80 g |/(porcja 150g)= 5,10 g | 3.4 /(porcja 1120g )= (100g)=1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
S 2 Kwasy ttuszczowe Btonnik pokarmowy 37,509 )= 1,509 nasycone ogétem
& g nasycone ogétem (1009) 0/(porcja 150g | Ttuszcz (100g)= 1.5 Sol (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 445g
& e (100g)= 2.4 /(porcja 565g | )= I(porcja 1120g )= 16,20 g [ 1509 )= g =710g
5 =1 Sol (1009)— 1 l(porcja Kwasy tluszczowe eglowodny
e Weglowodny 150g)= 0,109 nasycone ogdtem przyswajalne (100g)=
8 przyswajalne (100g)= (100g)= .4 /(porcja 1120g 10.8 /(porcja 445g )=
= 12.8 /(porcja 5659 ?= = 4809 49,109
-« 71,109 Weglowodny cukry suma (100g)= 1.5
= cukry suma (100g)= 3.2 przyswajalne (100g)= I(porcja 445g )= 7,00 g
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Szczegolowy wykaz skladnikow dart i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

12- Papkowata

zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

2zupa warzywna
+ryz+masfo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢

2zupa warzywna +ryz+masfo+mieso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)' 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal

Wartos¢
energetyczna[kcal] 2
044,10 keal

Biatko ogétem 124,20 g

Warto$é Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009) 5.1 /(porcja 500g )= 25,40

energetyczna[kcal]_ 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszez (100g)=2.6 l(poscja 5’009 )-91)2 80 g $ m::;zﬂggz?:ggwe

(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogéfem (100g)=.5 nasycone ogétem 16,90 g

500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Bialko ogdlem (100g)= I{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswa’jalne

Bialko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)' 9 8 /(porcja 500g 226,60 g

5.1/(porcja 500g )= ssoi )= 472,90 kcal ,80 g g cukr’y suma 22,80 g

25,40 Biatko ogoIem (100g)= Thuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)= .6 I(porcja 500g)= 3,20 g Btonnik pokam;oWy 24,80

Thuszcz (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 650g )= /(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '
Kwasy tluszczowe gdl 080g

I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.5 /(porcja 500g
=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 4309

Sol (1009)- 0 l(porcla
500g )= 0

Tluszgz 81 00g)=2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 I(porcja 650g

)= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,309

nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 630g
Weglowodny
przyswajalne (100 )=5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (1009)—
I(porcja 500g )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 1.5 /(porcja 500g
= 760g
Sol (1009) 0 l(porc;a
500g )= 0,

g
S6l(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Migso+warzywa+

Zupa warzywna

zupa warzywna

Wartos¢

2zupa warzywna zupa warzywna

+ryz+maslo+miegso +ryz+maslo+mieso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso energetyczna[kcal] 2

drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 037,80 kea

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogo!em 115409

Wartos¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal] Wartosé Wartosé Tluszcz 66,80 g

energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)- 36980 /(porcla 1g| energetyczna[kcal] energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe

(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ )= 369,8 (100g)= 83.8 /(porcja (100g)=71.5 /(porcja nasycone ogétem 18,60 g
5009 )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne

500g )= 418,90 kcal

I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g

) 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

energetyczna[kcal]

I(porcja 650g )= 53,90 g

cukry suma (100g)=1.3

I(porcla 6509 )= 8,30¢g
Blonnik pokarmo

(1009)' .7 l(porcja 650g

=43
Sol (1009)- 0/(porcja
650g )= 0,30 g

Biatko ogolem (100g)=

I(porcjaig)= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 880g
Sél (100g)= 10 /(porcja
1g9)= 0,

500g )= 418,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=

I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 430g

Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

Biatko ogdtem (100g)=

cukry suma (100g)= .4

I(porcja 5009 )= 2,20 g

Blonnik pokarmowy

(1009)- 8/(porcja 500g

)Sol (1009)- 0 I(porc;a
500g)= 0

909

Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60
5.1 /(porcja 500g )= 650g )= 472,90 kcal g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 20,70 g
- b 254049 Biatko ogotem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 25, 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,50
@ 2 Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 650g )= I(porcja1g)= 17,50 g Tiuszcz (100g)= 2.6 Tluszcz (100g)=1.8 g
3 8 I(porcja 500g )= 12,80 g 209 Kwasy tluszczowe I(porcja 5009 )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g 610,70 g
£ 5 Kwasy ttuszczowe Tiuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
== = nasycone ogdtem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja1g | nasycone ogdtem nasycone ogétem
Q g (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy ttuszczowe =8,70g (100g)=.5 /(porcja 500g | (100g)=.3 /(porcja 500g
> = =230g nasycone ogoétem Weglowodny )= 230g )= 1,60g
S i Weglowodny 1009)— .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
o = przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (1003)‘ 9.8 | przyswajalne (100g)=
I(porcja 500g )= 48,80 g Weglowodny (] I(porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /(porcja 5009()]=
cukry suma (100g)=.6 | przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)=.6 |51,109
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2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7- kontrolowana zawartos¢ kw. ttuszczowych( sercowa)

chleb wieloziarnisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Twarozek naturalny 120g

s

Grochowa z ziemniakami
300ml (GLU Psz, SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2s2t-100g A

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Wartosé
energetyczlna[kcaI] 1

Biatko ogétem 90,50
Rukola 109 (GLU Psz, JAJ, SOJ, Masto rodlinne rama 10g Tuszez g62 60 g !
Pomidor 100g-2szt GLU Jecz,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy thuszczowe
Kakao z cukrem 250 ml A Sos koperkowy 120g A indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem 15,30 g

)

GLU Psz, MLE,) SEL, GOR)) Weglowodny przyswajal
Wartosé iemniaki 200g a Mix satat z olejem i 2§1§; ,70g VPR
energoetkyczlna[kcau (SfAr?lwéao ;;eo)rowa 150g A marchewkg 50g cukry suma 55,30 g
19,40 kea 5 5 Sok wielowarzywny 200 ml Btonnik pok 53,90
Biatko ogétem 30,20 g herbata dzika réza/ jablko SEL, i RO RS eee

Tluszcz 23,00 g

Z cukrem  250ml A

Herbata z cukrem 250ml A

Kwasy tluszczowe Wartosc Wartos¢
nasycone ogétem 7,60 g energetycznalkcal] energetycznalkeal]
Weglowodny ,00 keal 460,90 kcal

przyswajalne 64,30 g
cukry suma 19,20 g

Biatko ogétem 40,60 g
Thuszcz 22,60 g

Biatko ogétem 19,70 g
Thuszez 17,00 g

Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
6809 nasycone ogétem 4,40 g nasycone ogétem 3,30 g
S6l 1,50 g Weglowodny Weglowodny

przyswajalne 133,10 g
cukry suma 22,50 g

przyswajalne 54,30 g
cukry suma 13,60 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
31,609 5509
S6l 0,40 g Sol 1,10g

gél 3,009
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Szczegdlowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Pietruszkowa z zacierka | Skyr jagodowy 150g Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé SEL,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g ,20 keal

> energetyczna}kcal] Klopsiki drobiowe energetyczna{kcal] (GLU Psz, GLU 2yt,) Biatko ogétem 115,10 g

Twarozek naturalny 200g | (100g)= 36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A (100g)=82.4 /(porcja masto porcjowane 10g Tluszcz 68,10 g
A ) 150g )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, 1509 )= 123,00 kcal (MLE,) Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | GLU Jecz,) Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 30,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos koperkowy 120g A 9.7 /(porcja 150g )= indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
szt g GLU Psz, MLE,) 14,40 SEL, GOR)) 285,30
Kakao z cukrem 250 ml A | Ttuszcz (100g)=1.3 iemniaki 200g a Ttuszcz (100g)=0 Mix satat z olejem i cukry suma 71,70 g
(MLE) I(porcja 150g )= 2,00 g | Bukiet warzyw duszony I(porcja 1509 )= g marchewka 50g Blonnik pokarmowy 38,30
Wartosé Kwasy tluszczowe 1509 Kwasy ttuszczowe Sok wielowarzywny 200 ml g
energetycznalkcal] nasycone ogétem herbata dzika rézal jabtko | nasycone ogétem (SEL,) 6l 2,10 g

(100g)= 116.4 /(porcja

(100g)= .9 /(porcja 150g

z cukrem  250ml| A

(100g)= 2.1 /(porcja
1120g)= 23,20 g

Sél (1009)' 0 I(por(:ja
1120g )= 0,30

(100g)= 0 /(porcja 150g

Herbata z cukrem 250ml A

660g )= 776,00 kcal )= 1,409 Wartosé q Wartos¢
= © Biatko ogétem (100g)=6 | Weglowodny energetycznakcal] Weglowodny energetycznalkcal]
N H I(porcja 660g )= 39,60 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | (100g)= 76 /(porcja 1120g | przyswajalne (100g)= (100g)=72.4 /(porcja
2 = Thuszez (100g)= 4. I(porcja 150g)= 5109 |)= 844,60 kcal 11.1 /(porcja 150g();= 660?()- 482,60 kcal
= 38 I(porcja 660g )= 30,50 g | cukry suma (100g)=3.4 | Biatko ogétem (100g)= | 16,50 g Biatko ogolem (100g)=3
3 =z Kwasy tluszczowe I(porcja 1509 )= 510 g | 3.4 /(porcja 1120g )= cukry suma (100g)=11.1 | /(porcja 660g )= 19,80 g
e 3 nasycone ogétem Bonnik pokarmowy 37,509 I(porcja 150g )= 16,50 g | Ttuszcz (100g)= 2.9
& @ (100g)= 2.5 [{porcja 660g | (100g)= 0 /(porcja 150g | Ttuszcz (100g)= 1.5 Btonnik pokarmowy I(porcja 660g )= 19,40 g
& e )= 16,40 g )= I(porcja 1120g )= 16,20 g (1009 =0 /(porcja 150g | Kwasy ttuszczowe
Weglowodny Sél ?1 00g)= .1 /(porcja Kwasy tluszczowe )= . nasycone ogétem
przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10 g nasycone ogétem SoI (1009) 0/(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 660g
12.1/(porcja 660g )= (100g)= .4 /(porcja 1120g | 150g)= g )= 7409
80,50 g = 4,809 Weglowodny
cukry suma (100g)= 3.3 eglowodny przyswajalne (100g)=8.2
I(porcja 660g )= 21,70 g przyswajalne (100g)= I(porcja 660g )= 54,40 g
Blonnik pokarmowy 11.6 lgporcja 11209 )= cukry suma (1 00%)= 2.1
(100g)= 1.4 /(porcja 660g 128,80 g I(porcja 660g )= 13,70 g
)= 960 g cukry suma (100g)= 1.3 Btonnik pokarmowg
Sol (100g)= .1 /(porcja I(porcja 1120g )= 14,70 g (100g)= .8 /(porcja 660g
660g)= 0,70 g Blonnik pokarmowy

)= 5,509
Sl (100g)= .2 /(porcja
660g)= 1,00 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziarnist
(GLU Ows, GLU Zyt,)

1159

przyswajalne (100g)= 7.1
I(porcja 545g )= 39,50 g
cukry suma (100g)= 1.1

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Sol 1100g)= 1 /porcja
150g )= 0,10 g

Grochowa z ziemniakami
300ml (GLU Psz, SEL,)

nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
= 4,209

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe

nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /(porcja 660g
)= 7409

prz 0g)
16. 7 I(porc;a 1409 )-
,60g

cukry suma (100g)= 1.5

N
(Y

/(porcja 545g )= 6,00 g ‘eglowodny Weglowodny I(porcja 140g )= 2,10 g
Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=7.2 | Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 545g 11.5 /(porcja 1120g )= I(porcja 660g )= 48,20 g (1009)- 3.5 /(porcja 140g
= 12,80 128,00 g cukry suma (1008)= 14 0g
S6l (100g)= .3 /(porcja cukry suma (100g)= 1.6 I(porcja 660g )= 9,10 g Sol (1009)- .1 /(porcja
545g)= 1,80 g I(porcja 1120g )= 17,50 g Btonnik pokarmowy 140g)= 0,20g

Bfonnik pokarmowy (100g)= 1 /(porcja 660g

(100g)= 2.8 /(porcja )= 630g

1120g )= 31,60 g $6l (100g)= .2 /(porcja

660g)= 1,10g

Sol (1009)‘ 0 I(porcja
1120g )= 0,40 g

Wartosé
energetyczna[kcal] 2
60 kcal

masto porcjowane 10g Wartos¢ Klopsiki drobiowe masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
gMLi;',) energetycznalkcal] pieczone 2szt-100g A E, masto 10g (MLE ) Biatko ogdtem 101,80 g
er 20ity 60g A (MLE,) (100g)= 36.2 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, Golonkowa delikatesowa z | Szynka tostowa z kurczat | Thuszcz 81,90 g
Rukola 10g 150g )= 54,00 kca GLU Jecz) indyka 60g (GLU Psz, 40g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt Biatko ogétem (100g)= | Sos koperkowy 120g A SEL, GOR,) Ogorek 30g nasycone ogétem 35,20 g
Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz, MLE,) Mix salat z olejem i Wartosé Weglowodny przyswajalne
. Warto$¢ g iemniaki 200g a marchewka 50g energetycznalkcal] 44,40 g
T | energetycznalkcal] Tiuszcz (100g)=1.3 Suréwka porowa 150g A Sok wielowarzywny 200 ml | (100g)= 181.2 /(porcja cukry suma 39,80 g
8 (100g)=98.5 /(porcja I(porcja 150g )= 2,00g | (JAJ, GOR,) (SEL,) 140g )= 255,20 kcal Btonnik pokarmowy 55,60
& 5459 )= 547,20 keal Kwasy ttuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem (100g)=
= Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogdtem Wartos¢ Wartos¢ 8.2 /(porcja 1409 )= gél 360g
3 4.6 /(porcja 545g )= (100g)=.9 /(porcja 150g | energetycznal[kcal] energetycznalkcal] 11,609
= 2 2530 = 1,40g (100g)=76.5 /(porcja (100g)=69.3 /Jporcja Tluszcz (100g)=7
y 3 Tluszgz (100g)= 5.4 qulowgdny 1120g )= 850,40 kcal 660g )= 461,80 kcal I(porcja 140g )= 9,90 g
2 g /(porcja 545g )= 30,20 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogotem (100g)= Biatko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe
- S | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | 3.7 /(porcja 1120g )= 3.1 /(porcja 660g )= nasycone ogétem
3 g nasycone ogétem cukry suma (100g)= 3.4 ,60 0,50 (1009)= 4.2 [(porcja 140g
2 & (100g)= 2.9 /(porcja 5459 | /(porcja150g )= 5,10 g | Ttuszcz (100g)=1.8 Tiuszcz (100g)= 2.9 )= 5
8 E = 16,30 g Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 20,50 g I(porCJa 6609 )= 19,30¢g Weglowodny
S s eglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe Kwasy tl | =
@ &
g
&
n
=}
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Szczegblowy wykaz skiadnikéw dar i alergenéw znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Grochowa z ziemniakami
300ml A bez glutnowa
(SEL,

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

Szynl{a tostowa z kurczat

Wartos¢

energetyczna[kcal] 1
27,80 kcal

Biatko ogétem 80,40 g

Ser z0ity 60g A (MLE,) Klopsiki drobiowe

Rukola 10g pieczone z marchewkq 60g (SOJ,) Tluszcz 76,00 g

Pomidor 100g-2szt 2szt - 100g A bez glutenu Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250ml A JAJ,) marchewka 509 nasycone ogétem 26,40 g

Wartos¢ Sos koperkowy 120g A S(gl;:_\fl)ebwarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
28,30 g

energetycznalkcal]
(100g)=92.2 /(porcja
535g )= 485,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 535g )=
17,60

Tluszcz (100g)= 5.4
I(porcja 535g )= 28,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 3.2 /(porcja 5359

= 16,70 g 1
zNleowodny Thuszcz (100g)= 2.1 (100g)= 1.1 /(porcja 675g
przyswajalne (100g)= 7.9 I(porcja 1220g )= 26,40 g )= 7409

I(porcja 535g )= 41,40 g Kwasy ttuszczowe Weglowodny

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 535g )= 11,60 g

Btonnik pokarmowy [
(100g)= .5 /(porcja 5359 Weglowodny I(porcja 675g )= 15,20 g
)=250g9 przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
S6l (100g)= .4 /(porcja 11.4 /(porcja 1220g )= (100g)- .2 I(porcja 6759
535g)= 2,109 142,109 = 13

bez mleczny

Ziemniaki 300g A
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)

herbata dzika réza/ jabtko
2z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=79.7 /(porcja
1220g )= 996,10 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 1220g )= 49,60 g

nasycone ogétem
(100g)=.2 /(porcja 1220g
)= 2309

cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 1220g )= 22,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
1220?0)' 34809

Sol ( Og)-OI(porqa
1220g)= 0,40 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 67 /(porcja 675g
)= 446,40 kcal
Biatko ogétem (100g)= 2
I(porcja 675g )= 13,20 g
Tiuszcz (100g)= 3.2
I(porcja 675g )= 21,10 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem

przyswajalne (100g)= 6.7
I(porcja 675g )= 44,80 g
cukry suma (100g)= 2.3

Sbl (1 009)— 2 I(porc;a

cukry suma 49,70 g
Btonnik pokarmowy 38,60

A 4,004
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2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML- Bezmleczna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Jajko gotowane 2¢2t-100g

Pietruszkowa z zacierkg
300ml bezgluetnowa,
bezmleczna 300ml A
(SEL,)

Klopsiki drobiowe

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto roslinne rama 10g

Warto$¢
energetyczlna[kcal] 1

Biatko ogétem 78,20 g

AJ) { Thuszez 62,50 g

Midd porcjowany 1szt-25g pieczone 2szt-100g bez Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe

Rukola 10g lutenowa A (JAJ,) indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem 10,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 0s koperkowy 120g A 2 X Weglowodny przyswajalne
szt bez mleczny Mix safat z olejem i 259,30 g

Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A

Wartos¢

energetyczna{kcal]

(100g)= 93.8 /(porcja

5859 )= 551,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=

3.6 /(porcja 5859 )=
20,90

9
Tiuszcz (100g)=2.8
I(porcja 585g )= 16,40 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)=.7 /(porcja 585g

Bukiet warzyw duszony
1509
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009) 76.8 /(porcja
12209 )= 960,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=3
I(porcja 1220g )= 37,60 g
Ttuszcz (100g)= 2.3
I(porcja 1220g )= 29,10 g

marchewka 50g
Sok Yielowarzywny 200 ml

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 69.1 I(porc;a
660?( )= 460,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=3
I(porcja 660g )= 19,70 g
Ttuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 660g )= 17,00 g
Kwasy tluszczowe

)= 4,40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Weglowodny nasycone ogétem (100g)=.5 /(porcja 660g
przyswajalne (100g)= (100g)= .3 /(porcja 1220g =330g

13.2 /(porcja 585g )= )= 3,10¢g eglowodny

77409 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.2

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 585g )= 10,20 g
Btonnik pokarmowy

(1009)- 9l(porqa 5859

)
Sél (1009)- 1/(porcja
585g)= 0,40g

przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 1220g )=
127,60 g

cukry suma (100g)=1.2
I(porcja 1220g )= 15,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja
1220g)= 28,40 g

S6l (100g)= 0 /(porcja
1220g)= 0,30 g

I(porcja 660g )= 54,30 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 660g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 660g
)= 5,50 g

Sol (1009 2 l(porcja
660g )= 1

cukry suma 38,90 g
Btonnik pokarmowy 39,50

$o1 1,80 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Ser zolty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

(100g)=138.8 /(porcja
520g )= 730,80 kcal

I(porcja 520g )= 13,40 g
Btonnik pokarmowy

520g )= 1

Grochowa z ziemniakami
300ml (GLU Psz, SEL,)
Ryba gotowana w
jarzynach 150g (RYB,
SEL

Ziemniaki 200g a

energetycznalkcal]
(100g)=71.8 /(porcja

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1050g )= 25,20 g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Herbata z cukrem 250mi A

Biatko ogétem (100g)= 1050g )= 718,40 kcal Wartos¢

© © 6.4 I(porc;a 5209 )= Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal]

N B 334 43 I(porc;a 10509 )= (100g)= 74.3 /(porcja

3 8 Tluszcz (100g)= 6.2 42809 700g )= 530,60 kcal

= £ I(porcja 520g )= 32,80 g Tiuszcz (100g)=1.2 Biatko ogétem (100g)=

? it Kwasy ttuszczowe I(porcja 1050g )= 12,00 g 3.1 /(porcja 700g )=

8 = nasycone ogdtem wasy tluszczowe 22,309

& 1) (100g)= 3.8 /(porcja 520g nasycone ogétem Ttuszcz (100g)=3.4

K = )= 20,00 g (100g)= .1 /(porcja 1050g I(porcja 700g )= 24,20 g
Weglowodny )= 1 Kwasy tluszczowe
przyswajalne (100g)= Weglowodny nasycone ogétem
14.2 [(porcja 5209§= przyswajalne (100g)= (100g)= 1.3 /(porcja 700g
74,709 12.3 I(porcja 1050g )= =9,00g
cukry suma (100g)= 2.5 123,40 g eglowodny

przyswajalne (100g)=7.5
I{porcja 700g )= 53,30 g

100g)= 1.8 /(porcja 520g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.9
g g) 0g (100g)= 3.3 /(porcja [{porcja 700g )= %3,60 g
Sol (1009)' 2 /(porcla 10509 )= 32,80 g Btonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 700g
)= 5,50 g
Sol (100g)= .1 /(porcja

700g)= 0,40 g

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 1
al

Biatko ogétem 98,50 g
Tluszcz 69,00 g
Kwasy tluszczowe

Pomidor 100g-2szt Suréwka porowa 150g A Jajko gotowane 2szt-100g nasycone ogétem 30,10 g
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR, JAJ, L Weglowodny przyswajalne
(MLE,) herbata dzika rézal jablko Mix safat z olejem i 251,409

Wartos¢ z cukrem  250ml A marchewka 50g cukry suma 52,20 g
energetyczna[kcal] Wartos¢ Sok \zielowarzywny 200 ml Btonnik pokarmowy 47,90

261 3,20 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GL({ Zyt,{ 300ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb wieloziarnisty 85g Klopsiki drobiowe Chleb graham 60g (GLU 121,1"0 keal

(GLU Ows, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maLs}Eg porcjowane 10g

przyswajalne 54,40 g

Btonnik pokarmowy cukry suma 22,50 g
5,00 g Btonnik pokarmowy cukry suma 13,70 g
S6l 1,80 g 31,609 Blonnik pokarmowy
Sl 0,40 g 0

5509
Sol 1,009

Biatko ogétem 93,90 g
Tluszez 79,10 g

MLE,) GLU Jecz,) 3 Kwasy ttuszczowe
Re; ZIOM?II 0609 A (MLE) (ngb(g)erk&v& 1) 20gA Golonkowa delikatesowa z nasycyone ogétem 31,60 g
ukola 109 Sz, ) indyka 60g (GLU Psz, j
Pomidor 100g-2szt Ziemniaki 200g a E{, Gorg,)( ng’Iowodny S
e e Kakao z cukrem 250 ml A Suréwka porowa 150g A Mix safat z olejem i cukry suma 50,50 g
= g (MLE,) (JAJ,GOR) marchewka 50g Blonnik pokarmowy 52,10
2 3 Wartosé herbata dzika roza/ jabtko Sok wielowarzywny 200 ml
s ] energetyczna[kcal] z cukrem  250ml A SEL, gél 3209
5 & [ 749,80 keal Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A
E o Biatko ogétem 33,50 g energetycznalkcal] Wartoéé
B 5 Tiuszez 37,10 g al energetycznalkcal]
S - Kwasy tluszczowe Biatko ogdtem 40,60 g al
© nasycone ogdétem 19,80 Tluszcz 22,60 g Biatko ogdtem 19,80 g
g Kwasy tluszczowe Thuszez 19,40 g
Weglowodny nasycone ogétem 4,40 g Kwasy tluszczowe
przyswajalne 66,70 g Weglowodny nasycone ogétem 7,40 g
cukry suma 14,30 g przyswajalne 133,10 g Weglowodny
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pietruszkowa z zacierka Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,)) energetycznalkcal] 2

(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek naturalny 120g
A (MLE)

Btonnik pokarmowy
960g
S6l 0,80 g

SEL,)

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

przyswajalne 128,80 g
cukry suma 14,70 g
B;ononik pokarmowy

23209
S61 0,30 g

Chleb graham 60g (GLU

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
MLE,

q o
Golonkowa delikatesowa z

cukry suma 13,70 g
Bloonnik pokarmowy

5509
S6l 1,009

09,30 kcal
Biatko ogotem 88,00 g
Thuszcz 61,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,60 g

Rukola 10g GLU Jecz,)
Potmidor sparzony 100g 2 (nguk%)erk;‘)dv& 1) 20g A g\gl):kac %)'g )(GLU Psz, \glggls;)glgodny przyswajalne
sz sz, MLE, ) ) \
© @ Kakao z cukrem 250 ml A Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i cukry suma 46,60 g
k3 H (MLE,) Bukiet warzyw duszony marchewka 509 Bonnik pokarmowy 38,30
b £ | Wartosé 150g Sok wielowarzywny 200 ml g
z g energetycznalkcal] herbata dzika rézal jabtko (SEL, 6l 2,10 g
b K] 682,10 kcal 2z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A
2 © Biatko ogotem 30,70 g Wartos¢ Wartos¢
b ° Tluszcz 25,60 g energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S 2 | Kwasy tluszczowe al 482,60 keal
o 8 nasycone ogétem 13,40 Biatko ogotem 37,50 g Biatko ogdtem 19,80 g
q Thuszcz 16,20 g Tluszcz 19,40 g
Weglowodny Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszc;owe
przyswajalne 77,70 g nasycone ogétem 4,80 g nasycone ogétem 7,40 g
cukry suma 18,20 g Weglowodny Weglowgdlny e
przyswajalne 54,40 g
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$niadanie

Btonnik pokarmowy

32909
Sél 1,70 g

cukry suma 9,00 g
Btonnik pokarmowy

,3
S6l 1,30 g

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
| Maslo roslinne rama 10g ~ | Wartos¢ Klopsiki drobiowe Masto rodlinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 373,30 kcal
= Ser 201ty 80g A (MLE,) energetycznalkcal] piecozne 3sz-150g A Golonkowa delikatesowa z | Masto roslinne rama 10g | Biatko ogdlem 143,10 g
= Rukola 109 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, indyka 80g (GLU Psz, Szynka tostowa z kurczat | Thuszcz 84,20 g
] Pomidor 100g-2szt Biatko ogétem 3,80 g GLU Jecz,) OR, 60g (S0J,) Kwasy tluszczowe
] Herbata bez cukru 250 ml | Tluszez 2,00 g Sos koperkowy 120g A Jajko gotowane 1szt-50g | Ogérek 30g nasycone ogdtem 28,40 g
& | Wartos¢ Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) (JAJ) Wartosé Weglowodny przyswajalne
£ energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,40 g | Ziemniaki 200g a Mix salat z olejem i energetyczna[kcal] 5
= S | 586,20 keal Weglowodny Suréwka wiejska 150g G marchewka 50g al cukry suma 40,80 g
i S |Biatko ogdtem 30,409 | przyswajalne 5,10 g (JAJ, GOR,) Sok wielowarzywny 200 m! | Biatko ogotem 14,90 g | Blonnik pokarmowy 56,90
2 2 | Thszez 32,509 cukry suma 510 g Herbata bez cukru 250 ml SEL, Tuszez 7,90 g
= 5 Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy g | Warto$¢ Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe gél 550¢g
S & nasycone ogétem 15,80 |Sol 0,10 g energetycznalkcal] Wartos¢ nasycone ogétem 2,60 g
2 S g 938,40 keal energetycznalkcal] Weglowodny
8 % Weglowgdny Biatko ogétem 65,30 g al przyswajalne 23,90 g
& © przyswajalne 39,70 g Tiuszcz 18,40 g Biatko ogotem 28,70 g | cukry suma 2,20 g
s cukry suma 6,00 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 23,40 g Blonnik pokarmowy
B Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,60 g Kwasy tluszczowe 490 g
g 2,80 g Weglowodny nasycone ogétem 5,009 | Sol 0,30 g
& Sol 2,10 g przyswajalne 129,60 g Weglowodny
2 cukry suma 18,50 g przyswajalne 48,90 g
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.

Formularz:Jadlospis_Tygocdniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Szczegélowy wykaz skladnikow dan i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA SZPITALNA

strona 152 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-08-06 08:(02:51

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Skyr jagodowy 150g Grochowa z ziemniakami | Pomaranicza 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) | Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb wieloziarnisty 40g | Wartosé Klopsiki drobiowe energetyczna[kcal] masto porcjowane 10g 77,20 keal
(GLU Ows, GLU Zyt)) energetycznalkcal] pieczone 2szt-100g A 50,80 kcal (MLE,) Biatko ogdétem 97,20 g
maslo porcjowane 10g 123,00 keal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Biatko ogétem 1,00 g Golonkowa delikatesowa z Ttuszez 70,90 g
MLE,) Biatko ogotem 14,409 | GLU Jecz,) Thuszez 0,20 g indyka 603 (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Ser 20ty 60g A (MLE,) Tluszez g Sos koperkowy 120g A Kwasy tluszczowe SEL, GOR,) nasycone ogétem 31,10 g
8 | Rukola 10g Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem g Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajaine
3 | Pomidor 100g-2szt nasycone ogétem g Ziemniaki 100g Weglowodny marchewka 50g ,70g
o | & |Kakaozcukrem 250 ml A | Weglowodny Suréwka porowa 1009 G | przyswajalne 10,20g | Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 66,40 g
2 o (MLE,) przyswajalne 16,50 g (JAJ, GOR,) cukry suma 9,40 g SEL,) Blonnik pokarmowy 36,80
o g Wartos¢ cukry suma 16,50 g herbata dzika rézal jabtko | Btonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A g
= S energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy g |z cukrem 250ml A 2109 Wartos¢ 6l 2,60 g
< 2 644,50 kcal Sél g Wartos¢ Sél g energetyczna[kcal]
3 B Biatko ogdtem 30,20 g energetycznalkcal] 408,50 kcal
0 % |Tiuszcz 34,20 g 650,40 kcal Biatko ogétem 15,90 g
& o Kwasy tluszczowe Biatko ogdtem 35,70 g Tiuszcz 18,90 g
=] nasycone ogétem 19,80 Thuszcz 17,60 g Kwasy tluszczowe
= g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 7,30 g
Weglowodny nasycone ogétem 4,00 g Weglowodny
przyswajalne 52,80 g Weglowodny przyswajalne 42,10 g
cukry suma 13,10 g przyswajalne 92,10 g cukry suma 12,40 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 15,00 g Btonnik pokarmowy
10,50 g Bfonnik pokarmowy 2609
Sol 1,40 g ,60g Sol 0,909
S61 0,309
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